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par Madeline Chevallaz .

No.9 du 3.5.1978

Anne-Marie Schénenberger est doctoresse. Elle a fondé un
hiépital dans le nord du Cameroun, avec l'aide de la coopé-
ration technique qui a fait les travaux nécessaires pour le
pompage de l'eau. Sa réputation depuis longtemps a dé-

passé les fron t/éres

Meinrad, le mécanicien de son équipe,
est venu me chercher a Maroua pour
me conduire & Petté, a l'extréme-nord
du Cameroun. Meinrad travaille déja
depuis trois ans & Petté ot il s'est facile-
ment intégré. I} épouserait volontiers
une Camerounaise. Il ne gagne que
400 francs par mois, gui vont dans une
banque suisse, et regoit 150 francs
dargent de poche. Cest dire que
lintérét financier est inexistant pour les
Suisses de 'hépital Schonenberger. La
vie n'est pas simple pour un mécani-
cien, il faut de longues recherches et
une infinie patience pour obtenir une
piéce de rechange. A cause des pistes,
une voiture est inutilisable au bout de
quatre ans. Sur fa route, il rencontre
parfois des cynocéphales & téte de
chien &t dents de vampire quiii vaut
mieux ne. pas metwe en colére, des
anes qui pour leur obstination & ne pas
bouger, sont surnemmEs: ¢ministres

des transportey. Par endroits, au mo-
ment des pluies, la route est coupée,
isolant Petté pour de longues périodes.
L'existence ici ne doit pas étre facile.

Une fille comme les autres

Javais imaginé une femme forte et effi-
cace, mais sans charme. tlle est tout
autre: mince, fine, d'allure moderne, un
visage leune aux yeux rieurs, pleine
d'humour. Je suis certaine de lavoir.
deja rencontrée. Mais oi?

- A Lausanne, dit-elie. Jai passé toute
mon enfance dans le quartier de Bé-
thusy, fes miens y vivent toujours.

Je me souviens d'une jolie écoliére qui
passait dans ma rue, fille d'un juge fédé-
ral. Jamais on n‘aurait supposé qu'une
destinée hors pair l'attendait.

~ Mes parenis exigeaient de la disci-
pline. Mais ils respectaient nos idées et
nos libertés.



Les arbresde fa cour ~- ™.
abritent unie vie familiale
t communautaire. .,
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Anne-Marie a fait sa médecine &
bourg. Elle y avait beaucoup d'amis.
- Avec mes camarades, nous descen-
dions tfaire la foires dans les vieux
quartiers, nous discutions des nuits en-

& . e

Fri-

Jfour, que dis+je, une nuit, nous avons dé¢-
monté la voiture du professeur de mé-
decine légale..

30ui, j'ai songé a me marier, mais j avais
la certitude que mon métier serait trés
important, quil me passionnerait Cest
la médecine qui a primé. Il m'a fallu, non
sans mal, trancher dans le vif de mes
sentiments.»

en Afrique, elle s'est installée & Petté,
une localité & la limite du Sahel, dépour-
vue de tout équipement médical.

De I'efficacité

En treize ans, Anne-Marie Schonenber-
ger a formé et «dipléméy de nombreux
infirmiers. Aujourdhui, elle travaille avec

l;einra;d, I;mécanic,-en' g
ans lui, Petté estisolé
dupays. b

Pina, la sage-famme, et '
deoux aides-infirmioers.
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tiéres, histoire de refaire le monde. Un.

Aprés ses stages. elle a voulu exercer’

Saldou le laborant, Jacques le spécia-

- liste en piglres; Pina la sage-femme, Eli-

sabeth linfirmiére.

Son travail peut se résumer par ce ta-
bleau des années 1976-77, qui en dit
plus long que tous les commentaires:

Nombre de consultations

policliniques 60353
Interventions chirurgicales 1266
Accouchements 132
Journées d'hospitalisation 7493
Analyses 6315

Elle opére des cataractes, des entro-
pions, des hernies, des tumeurs et pra-
tique nombre de césariennes;

- Nous recevons cent a deux cents pa-
lients par jour et nous pratiquons huit
opérations de la cataracte & l'heure, les
patients se présentent évidemment
avec l'ceil déja dilaté. Toute la chaine de
travail est minutée.

On fait parfois plus de six cents kilomé-
tres 4 pied ou & dos d'ane pour se faire
opérer a Petté. Les parents accompa-
gnent le malade, car I'hopital ne peut
les nourrir. l y a donc toujours beau-
coup de monde dans la cour. Certains
tissent des nattes qu'ils vendront pour
se faire un peu d'argent. Il y a aussi les
enfants qui viennent se doucher au
Centre.

Beaucoup d"humanité

Les patients, jeunes ou vieux, attendent
calmement dehors: aveugles conduits
par des enfants, méres penchées sur
leurs bébés; maris angoissés pour leur
femme. Douée d'un pouvoir de concen-
tration intense, Anne-Marie fait appel 3
fa fois & son intuition extraordinaire, &

son expérience, a sa science. Ses pa-

tients parlent tous un dialecte différent,
il faut trouver un interpréte, s'exprimer
avec des gestes. Elle doit parfois aussi
dévoiler la supercherie de ceux qui ak
meraient se faire soigner ou sucer sim-
plement quelques - pastilles. Il arrive
gu'un malade change de niom pour ne
pas attirer le mal sur sa personnalité
durant la maladie..

It vy a parfois des cas trés pénibles,
comme cette vieille femme épileptique

“qui vient se faire soigner parce qu'elle a

été horriblement brllée. En l'examinant
fa doctoresse découvre encore une ma-
ladie des yeux. Il faut aussi soigner les
bergers qui souvent s'endorment & coté
de leur feu et sont horriblement brilés.
Etpuis il y a les maux irréversibles, ot il
n'y a plus rien & faire si ce n'est essayer
de consoler. Et les cas de stérilité si fré-
quents; suite.de maladies vénériennes.
L'hopital comprend aussi une’ section
pour ies lépreux, une autre pour les tu-
berculeux.

Parfois  des malades. s'enfuient par



srainte du mauvais. sort que pourrait
eur jeter un voisin OU UNe personne
nal intentionnée. Il faut sans cesser en-
>ourager, sécuriser.

Une volonté de fer

- Je tiens le coup. dit-elle. JSessaie

davoir beaucoup d'organisation, car je
12 dois pas me laisser dépasser. Mes
Jatients maident énormément.

< Mous n'avez pas d'hostilité raciale?

- En brousse, jamais. Si un jeune cita-
Jin arrive plein d'arrogance. il suffit que
‘arrive a le faire rire et il se détend.
Jans l'ensemble. jai toujours d'excel-
ents rapports.

- Quelle aide vous donnent vos ma-
ades?

- lci on prend la vie comme elle est On
reill disant: «mes forces -sont fi-
nes ec simplicité. La philosophie
les animistes est trés tolérante. Les
jyens ont le sens de leur petitesse, ils ne
femandent pas limpossible a4 la méde-
sine. ' :

rJamais mon hépital ne prendra une
souleur missionnaire. Je respecte trop,
‘admire souvent méme les croyances
e tous mes patients.»

.a gestion de I'hépital pose parfois de

serieux probiémes. En 1975, le tonc-
ionnement de Petté a colté 150000
rancs. Grace a l'aide du Ministére de la
santé et de la population, la fondation
suisse n'a payé que 110000 francs.
Jne consultation et une traitement co(-
ent b0 centimes au malade, rien s'il est
raiment indigent. Un jour d'hopital re-
dent & .11r. b0, et une opération colte
:ntre 15 et 20 francs. Les anesthésies
sont £ =sples, mais il n'y a pas plus d'ac-
siden.ibpératoires quailleurs. Et bien
;0r les employés limitent leur salaire et
1e se font pas prendre au jeu de la hié-
archie comme en Europe.

Un caeur comme les autres

.a franchise d'Anne-Marie est extraor-
finaire. Pas de faux-fuyant quand on
rarle de sa vie personnelle: -

- Bien sar, avoue-t-elle, jai parfois un
ide affectif. Cest dans lordre des
shoses. Mais je me sens bien ici et je
jens a rester tant que mes forces me le
sermettront. Dans la mesure du pos-
sible, je vais voir mes amis, mes parents
an Suisse. Parfois mon tonus baisse et
“ai des instants de solitude. Je voudrais
rellement alors me trouver dans une Ii-
brairie lausannoise ou étre assise au
soncert. Mais je suis vite reprise par ma
se africaine, son charme, ses handi-
caps et ses supériorités. Nous avons
naintenant des liens solides avec la po-
oulation, des amis. Il y a tant & créer

que ca vous prend temps, coeur et es-

prit. Nous avons inauguré les cartes de =~ = %0 1T 7 AR Ti)
vaccination, nous avons appris aux éco- . 1. TN LT T
liers I'hygiéne, le: traitement des plaies, TR AR T S
le péril fécal, donné des notions surle .~ > 4% 3, e .
paludisme, la bilharziose, etc. Les en- .+ iy G
fants ont construit leurs latrines. Nos s b s
PO

chargées. de.cours donnent aussi des
notions - médicales: et de  prophylaxie
aux meres.

Un humour irrésistible

~:Ce -qui- me réjouit chagque - jour,
conclut Anne-Marie, c'est Fhumour des
Camerounais. Je me souviens davoir
da pratiquer avec Pina en brousse un
accouchement difficile; & coté dune
vache. Ce n'est pas une Situation trés
«catholigue», mais-nous n'avions pas le

s eis Une philosophie de la vie
choix. s

* qui dépasse souventla
. nétre,
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. Des cantaines de

kilométres a dos d'dne
i pourvenirse faire
soigner.

»Nous avons notre compte de scénes
insolites, de plaisirs, de rire. Jai beau-
coup appris, {al découvert par exemple
que la psychothérapie de groupe existe
ici depuis longtemps, avec les rites et
les palabres.

»Parfois, en fin de journée, avec mes
aides, nous allons nous asseoir dans la
cour de I'hdpital pour rire. pour ap-
prendre a vivre prés de nos malades. lls
ont le sens du mime, celui-ci contrefait
le brolé.. lls ne se prennent pas au sé-
rigux, comme nous autres Occidentaux.
lls ont la grdce de savoir rire de leurs
maux, dalléger les tragédies.  ppad ¢

" Grice ddes soins
attentifs, il arecouvré la
vue.

'3 Des brilures atroces
provoquéos par les feux
que I'on allume la nuit.
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